
リクエスト強化月間 

あなたのＢＯＯＫセラピーを募集！ 
 

泣きたいとき 

笑いたいとき 

新しいことにチャレンジしたいとき 

キュンキュンしたいとき 

癒されたいとき･･･ 

 

そんな時、あなたが読みたい本を募集！！ 

 

所蔵のない本はジャンルごとに選書して購入します。 

秋の読書週間に合わせて、ＢＯＯＫセラピーを開催！そ

のときの気分に合わせて選べる処方本をご用意します。 

何が入っているかは開けてからのお楽しみ。 

 

ぜひご参加ください！！ 

 

募集期間：7月 1日～7月 31日 

提出先：図書館掲示板または図書館棚５柱前に設置されている回収箱 
 

アンケートは裏面です 



あなたのＢＯＯＫセラピー 回答用紙 

回答者（教職員・学部  年・院生・学外者）該当するものに○ 

あなたが気分に合わせて読みたい本を教えてください。 

□泣いてすっきりしたいとき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

□思い切り笑いたいとき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

□新しいことにチャレンジしたいとき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

□とにかく癒されたいとき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

□キュンキュンしたいとき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

□(             )とき 

本のタイトル・著者：（                    ） 

おすすめポイント：（                     ） 

 

提出先：図書館掲示板または図書館棚５柱前に設置されている回収箱 


